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Activités de consolidation d’équipe 
 
 
 
 

| Activités sur le site 

| Atelier de dégustation 

| Atelier de mixologie 

| Activités de l’Aventureux 

| Atelier découverte du thé 

| Atelier de yoga 

| Activités à proximité 



 

 
 

Service et taxes en sus. Prix sujets à changement sans préavis. 
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Activités sur le site 
 

Profitez pleinement de votre séjour en découvrant les nombreuses activités 
disponibles sur le site de l’hôtel. Entre détente, plein air et moments de 

rassemblement, tout est réuni pour permettre à votre équipe de décrocher et 
de partager une expérience corporative aussi dynamique que divertissante. 

 
 

SPORTS EXTÉRIEURS GRATUITS 
 

 Volleyball | Badminton | Fer | Pétanque | Jeu de poches 
Anneaux washer toss | Soccer | Vélo 

 
 

GOLF ($) 
 

Perfectionnez votre élan au Club de golf Godefroy, situé directement en 
façade de l’hôtel, ou découvrez l’un de nos 8 parcours partenaires à 

proximité. Une activité idéale pour combiner détente, plaisir et esprit de 
compétition au grand air, dans un paysage naturel exceptionnel. 

 
 

ESPACE AQUA-DÉTENTE 
 

Accessible aux clients en hébergement, notre Espace Aqua-Détente 
4 saisons, intérieur et extérieur, invite à ralentir le rythme et à profiter 

d’un véritable moment de ressourcement. Piscines, bain tourbillon, spas 
nature chauffés et saunas créent un environnement idéal pour décrocher 

et prolonger l’expérience bien-être du séjour. 
 

Complétez votre moment de détente grâce aux soins de santé et massages 
professionnels prodigués par les experts du centre Amerispa de l’hôtel. ($) 

 
 

FOYER EXTÉRIEUR 
 

Rassemblez votre équipe autour de notre grand foyer extérieur pour un 
moment chaleureux en fin de journée. Ajoutez cafés et digestifs pour 

agrémenter la soirée, et prolongez l’expérience en musique avec l’un de nos 
chansonniers invités. 

 
Café alcoolisé | 14./consommation 
Chocolat chaud | 4./consommation 

Digestif | à partir de 12./consommation 
Chansonnier (3 heures) | tarif à confirmer 



 

 
 

Service et taxes en sus. Prix sujets à changement sans préavis. 
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Atelier de dégustation 
 

Offrez à votre équipe une expérience sensorielle raffinée avec notre atelier de 
dégustation, animé par l’un de nos spécialistes. Cette activité met en lumière 
les créations de la Distillerie Mariana, une maison québécoise reconnue pour 

son savoir-faire et son audace. 
 

Fondée en 2014 à Louiseville par des passionnés de spiritueux, la Distillerie 
Mariana s’inspire des richesses aromatiques du territoire québécois, 

notamment de la forêt boréale, pour créer des spiritueux distinctifs aux notes 
uniques. Une activité conviviale qui marie découverte, plaisir et échanges. 

 

 
 

ATELIER DE 
DÉGUSTATION DE 

4 SPIRITUEUX 
 
 

Vodka Azimut 
Gin Canopée 

Rhum Morbleu Épicé 
Absinthe Balzac 

 
 

Durée de l’activité : 90 minutes 
300. de base, plus 40. par personne. 

Maximum 30 personnes. 
 

ATELIER DE 
DÉGUSTATION DE 

6 SPIRITUEUX 
 

Vodka Azimut 
Gin Canopée 

Rhum Morbleu Blanc 
Rhum Morbleu Épicé 

Saint-Crème 
Absinthe Balzac 

 
Durée de l’activité : 120 minutes 

300. de base, plus 60. par personne. 
Maximum 30 personnes. 

 
 

L’atelier peut être agrémenté d’un service de canapés 
à partir de 12. par personne. 

Notre équipe se fera un plaisir de vous informer de nos suggestions. 
 

Pour toute activité tenue dans votre salle privée, 
un délai de 60 minutes est requis pour l’installation et la préparation. 



 

 
 

Service et taxes en sus. Prix sujets à changement sans préavis. 
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Atelier de mixologie 
 

Plongez votre équipe dans l’univers créatif de la mixologie avec un atelier 
interactif animé par les experts de l’Expérience Cocktail. Reconnue pour son 

approche immersive et humaine, leur équipe signe des moments uniques, 
aussi bien dans des contextes exclusifs que lors d’événements d’envergure. 

 
Alliant savoir-faire, créativité et participation active, cet atelier invite les 

participants à découvrir l’art du cocktail dans une ambiance dynamique et 
accessible. Une activité originale, créative et dynamique qui favorise l’échange 

dans un environnement festif et convivial. 
 

 
 

DÉFI MIXOLOGIE 
(CONSOLIDATION D’ÉQUIPE) 

 
 Atelier cocktail dynamique où 
les participants s’affrontent en 

équipes dans un format compétitif 
et ludique.  

 
L’activité favorise la collaboration, 

la créativité et l’esprit d’équipe, 
le tout dans une ambiance 
énergique et rassembleuse. 

 
Durée de l’activité : 90 à 120 minutes 
900. de base, plus 40. par personne. 

Minimum 25 personnes. 

BAR À COCKTAILS 
(SOIRÉE 5 À 7) 

 
Expérience de bar revisitée où un 
mixologue prépare sur place une 

sélection de 4 cocktails 
thématiques inspirés du moment. 

 
Une formule conviviale et élégante, 

idéale pour échanger et profiter d’un 
moment de loisir entre collègues. 

 
 

Durée de l’activité : 180 minutes 
900. de base, plus 15. par consommation. 

Maximum 90 personnes.
 
 
 

L’atelier peut être agrémenté d’un service de canapés 
à partir de 12. par personne. 

Notre équipe se fera un plaisir de vous informer de nos suggestions. 
 

Pour toute activité tenue dans votre salle privée, 
un délai de 60 minutes est requis pour l’installation et la préparation. 



 

 
 

Service et taxes en sus. Prix sujets à changement sans préavis. 
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Activités de l’Aventureux 
 

Sortez du cadre habituel avec les expériences immersives proposées par 
L’Aventureux. Grâce à des scénarios thématiques captivants, ces activités 
stimulent la collaboration, la communication et l’esprit d’équipe, tout en 

invitant les participants à se dépasser dans un contexte ludique et inattendu. 
 
 

RALLYE GPS : ENQUÊTE 
 

Trouvez les 12 caches à indice dissimulées dans le parcours afin d’identifier 
le coupable d’un crime. Soyez le plus rapide à démasquer le suspect. 

 

Objectif : Favoriser la communication en permettant à chacun 
de donner son opinion. 

 

Durée de l’activité : 120 minutes 
1 135. / groupe (49 personnes et moins) 
1 415. / groupe (50 à 99 personnes) 
1 675. / groupe (100 à 149 personnes) 

 
 

RALLYE GPS : LES MISSIONS 
 

Élaborez une stratégie rapide et efficace pour réaliser 10 missions 
dans le but de récupérer des indices et des codes d’ouverture de 

différents coffres situés au camp de base. 
 

Objectif : Démontrer l’importance de la contribution de chacun 
et l’entraide au sein d’une équipe. 

 

Durée de l’activité : 120 minutes 
1 235. / groupe (49 personnes et moins) 
1 515. / groupe (50 à 99 personnes) 
1 795. / groupe (100 à 149 personnes) 

 
 

RALLYE AVENTURE : OPÉRATION D-K-D 
 

Décryptez un message codé apporté par un éclaireur intrépide, 
percez le mystère d’un coffre énigmatique… et bien plus encore ! 

 

Objectif : Encourager la collaboration de chaque participant et 
développer leurs compétences en matière de résolution de problèmes. 

 

Durée de l’activité : 120 minutes 
1 285. / groupe (49 personnes et moins) 
1 625. / groupe (50 à 99 personnes) 
 



 

 
 

Service et taxes en sus. Prix sujets à changement sans préavis. 
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Activités de l’Aventureux 
 
 

ULTIME DÉFI : METTEZ-VOUS À L’ÉPREUVE 
 

Plongez dans l'aventure avec ce circuit où chaque équipe devra relever une 
série de défis et d'épreuves captivants. Parfois, la résolution d'énigmes sera 
nécessaire avant de pouvoir affronter les défis physiques. Les compétences 
en adresse et en vitesse seront mises à l’épreuve, révélant les talents cachés 

et les capacités de chaque équipe. 
 

Objectif : Stimuler la collaboration, la réflexion collective et 
la capacité des participants à relever des défis en équipe. 

 

Durée de l’activité : 120 minutes 
1 675. / groupe (24 personnes et moins) 
1 865. / groupe (25 à 36 personnes) 

 
 

ACTIVITÉ INTÉRIEURE : PRIS AU PIÈGE 
 

Neutralisez des capsules piégées et découvrez des indices vous permettant 
d’identifier le coupable à l’aide d’un dispositif à rebours caché dans une 

mystérieuse mallette. Une activité qui saura vous tenir en haleine 
jusqu’à la toute fin. 

 

Objectif : Encourager la communication et le leadership 
permettant de trouver ensemble des solutions. 

 

Durée de l’activité : 75 à 90 minutes 
1 445. / groupe (30 personnes et moins) 

 
 

ACTIVITÉ INTÉRIEURE : LE SECRET DE L’AUBERGE 
 

Un coffre secret a été découvert et personne n’a été capable de l’ouvrir. 
Cherchez les indices et décryptez les codes pour trouver les solutions. 

 

Objectif : Renforcer la cohésion de chaque équipe, faire passer la réussite 
par la mobilisation de chacun et la concentration de tous. 

 

Durée de l’activité : 60 minutes 
655. / groupe (15 personnes et moins) 

(sans possibilité de faire plus d’un groupe) 
 
 

Pour toute activité tenue dans votre salle privée, 
un délai de 60 minutes est requis pour l’installation et la préparation. 



 

 
 

Service et taxes en sus. Prix sujets à changement sans préavis. 
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Atelier découverte du thé 
 

Invitez votre équipe à explorer l’univers du thé à travers un atelier immersif 
animé par les passionnés de Urbanithé. Cette expérience met à l’honneur le 

célèbre English Breakfast, un mélange emblématique reconnu pour sa richesse 
et son caractère réconfortant. 

 
À travers une exploration sensorielle guidée, les participants découvrent les 
origines, les arômes et les traditions qui entourent ce grand classique. Une 

activité conviviale et rassembleuse, idéale pour stimuler les échanges et 
renforcer les liens. 

 
 

 
 
 
 

ACTIVITÉ EN 5 ÉTAPES 
 

Accueil et mise en contexte 
Atelier sensoriel de découverte du thé 

Défi de l’infusion parfaite 
Accord gourmand avec 3 bouchées typiquement anglaises 

Quiz et conclusion 
 

Durée de l’activité : 90 minutes 
290. de base, plus 22. par personne. 

 
 
 

L’atelier peut être agrémenté d’un assortiment de mignardises et créations 
du chef, inspirées de la tradition anglaise, à partir de 15. par personne. 

 
Pour toute activité tenue dans votre salle privée, 

un délai de 60 minutes est requis pour l’installation et la préparation. 



 

 
 

Service et taxes en sus. Prix sujets à changement sans préavis. 
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Atelier de yoga 
 

Offrez à votre équipe un moment de ressourcement avec notre atelier de 
yoga, guidé par Catherine Beaudoin. Cette pratique allie postures, 

respiration, méditation et relaxation, pour une expérience complète 
favorisant le bien-être. 

 
À travers cette pause équilibrante, les participants sont invités à reconnecter, 

à stimuler leur créativité et à améliorer leur concentration, dans une 
atmosphère apaisante et propice à la détente. 

 
 
 
 

YOGA & MÉDITATION 
 

Respiration 
Postures physiques 
Gestion du stress 

Relaxation 
Stabilité et bien être 

 
Durée de l’activité : 60 à 90 minutes 

15 personnes et moins : 420. tarif fixe. 
Plus de 15 personnes : 28. par personne. 

 
 
 
 

Les ateliers peuvent être agrémentés d’une pause santé : 
Salade de fruits 

Yogourt grec à la vanille, 
Granola et coulis de fruits 

Amandes salées (sachet de 23 g) 
Boisson aux amandes (original ou chocolat) 

14. par personne 
 

Pour toute activité tenue dans votre salle privée, 
un délai de 60 minutes est requis pour l’installation et la préparation. 



 

 
 

Pour tarifs et informations, veuillez communiquer directement avec nos partenaires. 
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Activités à proximité 
 

À quelques minutes de l’auberge, le Musée POP, la Vieille Prison et Mon 
Enigma de Trois-Rivières proposent des expériences immersives idéales pour 
enrichir votre séjour corporatif. Entre culture, défis collaboratifs et activités 
thématiques, ces aventures invitent les équipes à sortir du cadre habituel, à 

renforcer les liens et à découvrir leurs collègues sous un nouveau regard. 
 
 

MUSÉE POP 
(VISITE LIBRE) 

 
 Le Musée POP de Trois-Rivières témoigne de l’identité de la société 
québécoise et vous invite à venir découvrir ses diverses expositions. 

 
En équipe ou en solo, découvrez à votre rythme les différents 

univers thématiques de la culture populaire du Québec mis en lumière. 
 
 

VIEILLE PRISON 
(ACTIVITÉ THÉMATIQUE) 

 
Dans la Vieille Prison, transformez votre équipe en jury 

de l’époque des années 1920. Vous devez vous prononcer dans 
une cause criminelle où un homme est accusé de meurtre, 

basé sur un crime commis à Trois-Rivières au début du 20e siècle. 
 

Une expérience où l’éthique et le sens moral de chacun 
seront mis à rude épreuve. 

 
Durée de l’activité : 120 minutes 

 
 

MON ENIGMA 
(JEUX D’ÉVASION) 

 
Allez-vous déclencher le système de sécurité ou créer une diversion? Allez-

vous vous cacher derrière le rideau ou dans l'armoire? Avec l’aide de vos 
collègues, vous avez un temps limite pour déjouer des personnages et décider 

de la meilleure marche à suivre pour vous évader. 
 

Durée de l’activité : 60 minutes 

https://museepop.ca/
https://museepop.ca/vieille-prison/
https://www.monenigma.ca/

